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Centro Universitario de Ciencias de la Salud 
 

Maestría en Ciencias de la Salud en el Trabajo 
 

Tipo: Investigación 
 
Objetivos: 

• Formar recursos humanos de alto nivel con conocimientos teóricos 
metodológicos en el área salud laboral capaces de realizar investigación 
científica y plantear estrategias de acción encaminadas a lograr cambios 
significativos en los proceso productivos, en las, políticas laborales y sanitarias 
encaminados a de elevar la salud y calidad de vida de los trabajadores. 

• Proporcionar los elementos teórico- prácticos que permitan la planeación, 
ejecución y evaluación de programas preventivos en el área ocupacional. 

• Proporcionar los elementos teóricos metodológicos encaminados a desarrollar 
habilidades para el diseño y ejecución de proyectos de investigación 
encaminados a la generación de conocimientos que permitan analizar los 
riesgos de trabajo, daños a la salud del trabajador, y las formas de prevención 
con el fin de elevar la calidad de vida de los trabajadores.  

• Promover el pensamiento analítico, crítico e innovador para realizar propuestas 
orientadas a la prevención y administración de riesgos de trabajo. 

• Promover valores de solidaridad con el trabajador, ética en su responsabilidad 
con el trabajador y el patrón en las empresas o instituciones, y una actitud 
propositiva ante los retos de la Salud Ocupacional. 

 
Requisitos de Ingreso:  

• Copia del certificado de estudios que acredite promedio mínimo de 80 en 
alguna de las siguientes licenciaturas; Medicina, Derecho, Administración, 
Contaduría, Trabajo Social, Psicología, Sociología, Enfermería, Odontología, u 
otras afines a juicio de la Junta Académica; cursadas en institución reconocida 
por la Universidad de Guadalajara; 

• Título de licenciatura o acta de titulación; 
• Presentar carta de exposición de motivos para cursar la Maestría; 
• Presentar y aprobar examen de lecto-comprensión del idioma inglés que la junta 

académica estructure, y 
• Realizar entrevista con el Coordinador de la Maestría.  

 
Requisitos de Egreso:  

• Haber cumplido con el programa de Maestría correspondiente. 
• Haber cumplido con todos los requisitos señalados en el respectivo plan de 

estudios. 
• Presentar, defender y aprobar la tesis de grado producto de una investigación. 
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Plan de Estudios 

Área de Formación Básico Común 
- Administración 
- Bioestadística 
- Epidemiología 

 
Área de Formación Básico Particular 

- Metodología de la investigación I 
- Ciencias sociales y trabajo 
- Metodología de la investigación II 
- Factores psicosociales 
- Trabajo de titulación I 
- Trabajo de titulación II 

 
Área de Formación Especializante 

- Higiene y seguridad I 
- Patologia laboral  I 
- Educación para la salud en el trabajo I 
- Educación para la salud en el trabajo II 
- Higiene y seguridad II 
- Patologia laboral  II 
- Higiene y seguridad III 
- Educación para la salud en el trabajo III 
- Prácticas de campo 

Área de Formación Optativa Abierta 
- Problemas actuales de la salud ocupacional. 
- Psicología aplicada en la salud laboral. 
- Mujer, salud y trabajo. 
- Redes de apoyo social en el trabajo. 
- Calidad de vida en el trabajo. 
- Grupos operativos para la salud ocupacional. 
- Reingeniería aplicada a la seguridad e higiene en el trabajo. 
- Seminario de salud ocupacional 
- Liderazgo y trabajo en equipo 
- Investigación cualitativa en salud ocupacional 
- Redacción de documentos científicos 
- Informática en salud ocupacional 
- Ergonomía 

 
Duración del Programa: 4 (cuatro) semestres a partir de su inscripción.  
 
Costos y Apertura: Consultar en la Coordinación del Programa 
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Informes: 
 

Coordinador:  
Dra. María de Lourdes Preciado Serrano 
Coordinadora de la Maestría en Cs. de la Salud en el Trabajo 
Centro Universitario de Ciencias de la Salud 
 
Dirección:  
Centro Universitario de Ciencias de la Salud 
Sierra Mojada 950, Edificio “Ñ”, 2° Nivel, 
Colonia Independencia, CP. 44340, Guadalajara, Jalisco, México. 
 
Teléfono: (33) 1058.5200 
Extension: 33817 y 33818 
             
Correo Electrónico:  
malourdespre@yahoo.com 
 
Página Web: 
http://www.cucs.udg.mx/posgrado/index.php 
 
 
 


